Rizikové chovani - Sikana, kybersikana

Sikanovani je jakékoliv chovani, jehoz zamérem je ublizit, ohrozit nebo
zastrasovat Zaka, pripadné skupinu zakd. Spociva v cilenych a opakovanych
fyzickych a psychickych utocich jedincem nebo skupinou v(i¢i jedinci ¢i skupiné
23aka, ktefi se neumi nebo z nejriznéjsich dlivodli nemohou branit. Zahrnuje jak
fyzické utoky v podobé biti, vydirani, loupezi, poskozovani véci, tak i utoky
slovni v podobé nadavek, pomluv, vyhroZovani ¢i ponizovani. Mlze mit i formu
sexudlniho obtéZovani az zneuZivani. Nové se mizZe realizovat i prostfednictvim
elektronické komunikace, jedna se o tzv. kybersikanu. Ta zahrnuje Utoky
pomoci e-maill, sms zprav, vyvésovani urdzlivych materiall na internetové
stranky apod. Sikana se projevuje i v nepfimé podobé jako demonstrativni
prehliZeni a ignorovani zaka ci zakl tridni nebo jinou skupinou spoluzakd.

(MP MSMT)

Jak se mUZete branit?

e Obrat se na metodika prevence: Mgr. Venuse Krti¢kova, kabinet
chemie, 2. patro skoly. Informovat miiZete i vychovnou poradkyni: Mgr.
Eva Janikov3, 2. patro skoly, kabinet vychovného poradce. Mohou Ti
nejlépe pomoci, budou Ti véfit a neprozradi Té.

e Informuj tfidniho ucitele, feditelku skoly nebo jiného ucitele, kterému
divérujes.

e Informuj rodice.

e Pokud se jedna o Sikanu mimo skolu, obratte se na

= Policii Ceské republiky

= Statni ¢i nestatni organizace, napft. Linku bezpeci 116
111

= Qrgan socidlné pravni ochrany déti

Kybersikana

Pokud potrebujete pomoci s Facebookem, obratte se na Facebook pomoci e-
mailu nebo anonymniho formulare na webu Horké
linky www.facebook.com/Horkalinka.

Ostatni :  Twitter: twitter.com/HorkalinkaCZ
YouTube: www.youtube.com/user/horkalinka



